
BACK TO THE START 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Back To The Start (Février 2019) 
Description : Absolute Beginner, 32 Count, 4 Wall 
Musique : Back To The Start (Michael Schulte) (130 Bpm) 
CD : High & Low (2019)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : WALK RIGHT, LEFT, RIGHT HITCH WITH ¼ TURN LEFT, RIGHT, LEFT HITCH 
1-2 Avancer pied droit, avancer pied gauche 
3-4 Avancer pied droit, en pivotant ¼ de tour à droite lever genou gauche (3 :00) 
5-6 Avancer pied gauche, avancer pied droit 
7-8 Avancer pied gauche, lever genou droit 
 
SECT 2 : GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
5-6 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
7-8 Ecart pied gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche 
Restart : au 5ème mur  
 
SECT 3 : HEEL TAP, HEEL TAP, TWIST HEELS RIGHT, CENTRE, RIGHT, CENTRE 
1-2 Toucher talon droit devant, assembler pied droit 
3-4 Toucher talon gauche devant, assembler pied gauche 
5-6 Pivoter les talons à droite, retour talons au centre 
7-8 Pivoter les talons à droite, retour talons au centre 
 
SECT 4 : STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, 
STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH 
1-2 Avancer pied droit diagonale droite, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit (en frappant 

dans les mains) 
3-4 Reculer pied gauche diagonale gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche (en frappant 

dans les mains) 
5-6 Reculer pied droit diagonale droite, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit (en frappant 

dans les mains) 
7-8 Reculer pied gauche diagonale gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche (en frappant 

dans les mains) 
 
REPEAT 
 
RESTART  
Au 5ème mur après la 2ème section 
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Danse enseignée le Mardi 26 Novembre 2020 
par Challenge Boy – CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 


